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Resumen ejecutivo 

La innovación en la formación de la fuerza laboral es fundamental para el sector de la construcción, 
que se enfrenta a retos en constante evolución, como la eficiencia energética, la sostenibilidad y la 
transformación digital. La Unión Europea cuenta con diversos programas que fomentan el desarrollo 
profesional continuo, entre los que destacan BUILD UP Skills, que vincula la capacitación del personal 
con los requisitos energéticos de los edificios, y el programa Erasmus+, orientado a potenciar el 
desarrollo educativo, profesional y personal de las personas. Además, iniciativas como Construction 
for Skills in Construction contribuyen a consolidar estos esfuerzos. 

Uno de los principales obstáculos que impiden a empresas y profesionales del sector participar en 
actividades formativas es la falta de tiempo. Para superar esta barrera, resulta clave innovar en los 
métodos de formación, haciendo que sean atractivos, motivadores y que acompañen de manera 
efectiva el proceso de aprendizaje. 

Estudios previos y proyectos anteriores muestran que los trabajadores con niveles educativos bajos 
o medios asimilan mejor los contenidos mediante formación práctica y experiencial, en lugar de 
lecciones teóricas tradicionales. Estos trabajadores prefieren interactuar directamente con los 
materiales y experimentar los procesos de construcción de manera directa. 

Teniendo en cuenta este contexto, el proyecto Construye 2030plus está desarrollando un servicio 
innovador que apoya el aprendizaje guiado en actividades como la instalación de aislamiento térmico, 
la colocación de ventanas y la instalación de bombas de calor. Este servicio se ofrece a través de una 
plataforma web que, para cada actividad, proporciona: 

҉ Descripción teórica de los procesos de trabajo dentro del contexto productivo, estructurada 
en microcompetencias y resultados profesionales. Esta descripción se elaboró al inicio del 
proyecto (D2.1 Mapa de microcompetencias en aislamiento térmico, instalación de ventanas 
e instalación de bombas de calor).  

҉ Recursos didácticos organizados siguiendo la secuencia lógica de los procesos de trabajo 
descritos y en relación con los materiales de construcción innovadores. Su desarrollo se llevó 
a cabo de forma paralela, aunque el procedimiento se detalla en este informe (D2.3 Recursos 
innovadores para apoyar la formación y D2.2 Recursos didácticos sobre materiales de 
construcción innovadores).  

҉ Cuestionarios de autoevaluación, que permiten al usuario identificar sus necesidades 
formativas y recibir orientación para cubrirlas. Estos recursos se desarrollaron en una fase 
posterior (D3.1 Sistema de autoevaluación).  

El objetivo de este documento es presentar el enfoque seguido para desarrollar el segundo punto 
mencionado: los recursos didácticos relacionados con los materiales y sistemas constructivos 
innovadores. 

  



Index 

1. Contexto general. Proyecto Construye 2030plus. ......................................................................... 5 

2. Definición de material o sistema de construcción innovador ......................................................... 6 

3. Objetivo de los recursos sobre materiales o sistemas innovadores en construcción....................... 6 

4. Público objetivo de los recursos sobre materiales o sistemas innovadores en construcción ........... 7 

5. Tipos y características de los recursos ........................................................................................ 7 

Inclusión de materiales innovadores en otros recursos didácticos.................................................................... 8 

Infografías .................................................................................................................................................................. 14 

Videopodcast sobre materiales y sistemas innovadores ................................................................................... 19 

Recursos para Ruta Construye 2030plus .............................................................................................................. 21 

6. Criterios de diseño .................................................................................................................... 21 

7. Ubicación de los recursos desarrollados .................................................................................... 22 

 

  



1. Contexto general. Proyecto Construye 2030plus. 

Construye 2030plus es el quinto proyecto BUILD UP Skills a nivel nacional en España. BUILD UP Skills 
es una iniciativa puesta en marcha en 2011 por la Comisión Europea con el objetivo de aumentar el 
número de profesionales de la construcción formados y cualificados en toda Europa para apoyar la 
renovación del parque inmobiliario, alcanzar un alto rendimiento energético y construir nuevos 
edificios de consumo energético casi nulo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construye 2030plus, que se desarrollará del 1 de octubre de 2024 al 30 de marzo de 2027 (30 meses), 
tiene como objetivo potenciar la transición hacia un sector de la construcción sostenible, 
competitivo y energéticamente eficiente mediante el diseño de recursos mejorados y sistemas de 
certificación en competencias ecológicas necesarias para llevar a cabo una rehabilitación profunda 
de los edificios, impartidos a través de métodos de formación innovadores, con el fin de desarrollar 
e impartir formación in situ centrada en las competencias necesarias para llevar a cabo una 
rehabilitación profunda de los edificios. 

El proyecto se estructura en varios paquetes de trabajo destinados a desarrollar nuevos recursos y 
herramientas de formación para el sector de la construcción, que se pondrán a prueba directamente 
in situ, con el objetivo de impulsar un cambio en la forma en que se diseña, desarrolla e imparte la 
formación, introduciendo un enfoque más práctico y específico: 

҉ WP1. Gestión y coordinación del proyecto. 

҉ WP2. Construcción hacia la descarbonización. Adquisición de competencias para la 
rehabilitación profunda. 

҉ WP3. Hacia un enfoque de certificación de microcompetencias. 



҉ WP4. Formación innovadora in situ para trabajadores de obra y jefes de equipo. WP5. 
Formación sobre la nueva EPBD. 

҉ WP6. Sostenibilidad, replicación y explotación de los resultados del proyecto. 

Este informe se enmarca en el WP2, como resultado de la tarea 2.2 prevista: Desarrollo de recursos 
de formación sobre materiales de construcción innovadores. 

2.  Definición de material o sistema de construcción 
innovador 

Construye 2030plus tiene como objetivo desarrollar recursos formativos sobre materiales de 
construcción innovadores para apoyar la adquisición de competencias entre operadores, 
trabajadores de obra y jefes de equipo, especialmente en el contexto de la descarbonización de 
edificios y la rehabilitación profunda. Este documento resume el trabajo realizado por el consorcio 
del proyecto en el diseño y desarrollo de nuevos recursos formativos centrados en materiales de 
construcción innovadores, con el objetivo de mejorar las competencias de los profesionales de la 
construcción en prácticas de edificación sostenible.  

Tras un debate sobre qué se consideraba material y sistema de construcción innovador, se alcanzó 
un consenso sobre su definición. Un material o sistema de construcción es aquel que no tiene una 
norma asociada o su uso aún no es común en la obra e introduce mejoras significativas en 
comparación con las soluciones existentes y generalizadas, ya sea en términos de sostenibilidad, 
eficiencia o rendimiento. Por ejemplo: 

҉ Mejora de las prestaciones del producto (sostenibilidad, eficiencia energética, avances 
tecnológicos, digitalización, seguridad y resiliencia, industrialización. 

҉ Mejora en la huella de carbono embebido. 

Es importante destacar que la innovación se entiende a nivel de sistema, compuesto por uno o más 
materiales o componentes, en lugar de centrarse únicamente en productos individuales. Por ejemplo, 
un sistema de fachada que integre aislamiento avanzado, montaje modular y monitorización digital 
puede considerarse innovador incluso si algunos de sus materiales individuales ya se utilizan 
habitualmente. 

3. Objetivo de los recursos sobre materiales o 
sistemas innovadores en construcción 

Todos los recursos desarrollados en el marco de Construye 2030plus están diseñados para potenciar 
las competencias en construcción sostenible, en particular las relacionadas con la la eficiencia 
energética y la rehabilitación profunda de edificios. Los objetivos de estos recursos son:  



҉ Sensibilizar a los operadores y responsables de equipo sobre las ventajas y las aplicaciones 
prácticas de los materiales y sistemas de construcción innovadores. 

҉ Demostrar mejoras en rendimiento, sostenibilidad y eficiencia en comparación con los 
materiales y sistemas tradicionales. 

҉ Fomentar el aprendizaje práctico a través de ejemplos interactivos e ilustrativos.  

҉ Promover el trabajo cualificado y la visibilidad del sector, destacando la contribución de los 
profesionales formados a la transición ecológica del sector de la construcción. 

҉ Proporcionar a los operarios y jefes de equipo los conocimientos y habilidades necesarios 
para seleccionar, manipular e instalar materiales de construcción innovadores de forma 
eficaz. 

҉ Fomentar las capacidades de toma de decisiones que respalden la construcción sostenible y 
los proyectos de rehabilitación profunda. 

҉ Fomentar la integración de la innovación en la práctica diaria de la construcción, ayudando al 
sector a alcanzar los objetivos de descarbonización y a mejorar el rendimiento de los edificios 
a lo largo de su ciclo de vida.  

El desarrollo de estos recursos requiere una estrecha colaboración con los fabricantes de materiales, 
garantizando que el contenido refleje las prácticas actuales del sector, las tecnologías emergentes y 
la aplicación práctica en obra. Este enfoque no solo mejora las competencias profesionales, sino que 
también contribuye a la transformación del sector al promover la adopción de soluciones de 
construcción de bajo carbono y alto rendimiento. 

4. Público objetivo de los recursos sobre materiales 
o sistemas innovadores en construcción 

Aunque los recursos están disponibles para cualquier persona interesada en los materiales y 
sistemas constructivos innovadores, el público principal son los operarios e instaladores del sector 
de la construcción, especialmente aquellos que participan en la selección de materiales. 

5. Tipos y características de los recursos 

Se ha desarrollado una línea específica de materiales didácticos orientados a facilitar la capacitación 
y actualización técnica de los profesionales vinculados a la rehabilitación, la mejora energética de 
edificios y la instalación de soluciones constructivas innovadoras.  



Inclusión de materiales innovadores en otros recursos didácticos  

Se ha incorporado información sobre materiales innovadores en los recursos desarrollados en el 
marco de la tarea 2.3 del proyecto. En ésta, se han desarrollado una serie recursos didácticos de 
apoyo al aprendizaje de las microcompetencias de aislamiento térmico, instalación de ventanas e 
instalación de bombas de calor).  

Cada actividad cuenta, de algún modo, con información generalista sobre materiales y equipos de 
trabajo utilizados. En la información relativa a los materiales se ha incorporado la perspectiva de 
“innovador”. Así, cada una de las actividades cuenta con algún sistema innovador:  

҉ En aislamiento térmico: Aislantes reflexivos y aislantes de origen biológico. 

҉ En instalación de ventanas: sistemas de aireación integrada, microventilación y vidrios 
especiales. 

҉ En instalación de bombas de calor: suelo radiante refrescante. 

Integrar este criterio ha permitido generar documentos en formato PDF, utilizados como fichas 
técnicas o material de apoyo para docentes, que constituyen la base teórica sobre la cual se pueden 
desarrollar otros formatos de recursos: infografías, juegos, etc. o como documento técnico que 
alimente como fuente a una herramienta de inteligencia artificial que genere mapas mentales, vídeos, 
etc. 

A continuación, se muestra el contenido desarrollado: 

  



 

  



 

 



 

  



 

  



 

 

 

  



Infografías  

Las infografías sintetizan información compleja en un formato visual fácil de asimilar, favoreciendo 
la retención de conceptos clave. Son especialmente útiles para los operarios, al permitir identificar 
rápidamente criterios de selección de materiales innovadores, procedimientos correctos de 
instalación y el impacto de la normativa en su trabajo diario. 

Se han desarrollado una serie de infografías: 

҉ Un aspecto muy importante para los operarios e instaladores es conocer los criterios de 
selección de un material o un sistema innovador. Para ello, se ha diseñado una infografía por 
actividad. 

҉ Implicaciones que tiene la nueva normativa sobre envases, ya que afecta transversalmente a 
los materiales y sistemas constructivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



Videopodcast sobre materiales y sistemas innovadores 

Se trata de una producción de una serie de podcast en formato entrevista audiovisual (o videopodcast 
de corta duración) centrados en materiales y sistemas innovadores vinculados a distintas 
microcompetencias abordadas en el proyecto. 

El objetivo de este recurso es trasladar conocimiento técnico especializado de una forma accesible, 
sintética y aplicada, favoreciendo la conexión entre la innovación de producto o sistema y su uso 
profesional en obra, instalación, rehabilitación y mantenimiento.  

Para ello, cada pieza cuenta con la participación de un técnico experto procedente del ámbito 
fabricante, que aportará una visión rigurosa y actualizada sobre las principales innovaciones de su 
segmento, siempre desde una perspectiva técnica y formativa, sin enfoque comercial ni promocional. 

Esta serie responde, por tanto, a una doble finalidad. Por un lado, busca divulgar de manera 
comprensible la innovación aplicada al sector de la construcción y las instalaciones, acercando a 
empresas y profesionales soluciones emergentes con potencial de mejora real. Por otro, pretende 
reforzar el aprendizaje en torno a las microcompetencias del proyecto, ofreciendo recursos breves, 
fácilmente difundibles y útiles como material de apoyo para acciones de sensibilización, formación y 
transferencia de conocimiento. 

Enfoque 

La serie se centrará en tres grandes ámbitos temáticos especialmente relevantes para la transición 
energética y la modernización del parque edificado: aislamiento térmico, carpintería exterior y 
ventanas y bombas de calor. En todos los casos, el enfoque estará orientado a identificar y explicar 
materiales, productos o sistemas innovadores que aporten mejoras verificables respecto de las 
soluciones convencionales, tanto en prestaciones como en instalación, integración, sostenibilidad o 
control. 

҉ En el caso de los contenidos sobre aislamientos y ventanas, se han priorizado innovaciones 
que presentan mejoras medibles en prestaciones del sistema, contribuyan al rendimiento 
energético del edificio, faciliten el proceso de instalación, generen un impacto positivo en 
sostenibilidad y ciclo de vida, y presenten un grado de desarrollo emergente, pero 
técnicamente validado. Esto ha permitido abordar la innovación no solo desde la composición 
del material, sino también desde su comportamiento global dentro del elemento constructivo 
y desde su aplicabilidad real en contextos de obra y rehabilitación. 

҉ En el bloque dedicado a bombas de calor, el tratamiento se centrará en soluciones que 
mejoren de forma verificable el rendimiento energético, incorporen refrigerantes de bajo 
potencial de calentamiento global, faciliten la integración con otros sistemas energéticos del 
edificio y aporten funcionalidades avanzadas de digitalización, monitorización y control 
inteligente. De este modo, la serie conectará la innovación tecnológica con los retos actuales 
de eficiencia, descarbonización, integración renovable y mantenimiento avanzado. 

Formato 

El formato elegido ha sido el de entrevista breve, de aproximadamente diez minutos de duración, 
estructurada en torno a una conversación guiada con una persona experta. Este formato permite 
combinar claridad divulgativa y rigor técnico, ofreciendo piezas ágiles y comprensibles, pero con 



suficiente profundidad para resultar útiles a un público profesional. Además, favorece la difusión en 
entornos digitales y redes sociales, así como su reutilización en acciones de formación y 
dinamización sectorial. 

Público objetivo 

El público objetivo principal de esta acción son las empresas del ecosistema de la construcción, la 
reforma, la rehabilitación y las instalaciones, especialmente aquellas interesadas en incorporar 
soluciones innovadoras que mejoren su competitividad, la calidad de ejecución y la eficiencia 
energética de sus intervenciones. La serie está pensada para ofrecerles una visión práctica y técnica 
sobre tendencias, materiales y sistemas con potencial de aplicación real en su actividad.  

De forma complementaria, estos contenidos también se dirigen a operarios, instaladores, 
aplicadores, técnicos de obra, responsables de producto, prescriptores y otros perfiles 
profesionales que intervienen en la selección, instalación, mantenimiento o comercialización de 
estas soluciones. El lenguaje y la estructura de las entrevistas estarán orientados a facilitar la 
comprensión de los aspectos clave de cada innovación, sin perder el nivel técnico necesario para 
resultar relevantes dentro del sector. 

Asimismo, la serie puede tener interés para otros agentes del ámbito de la formación, la orientación 
profesional y la sensibilización sectorial, al constituir un recurso útil para acercar la innovación 
técnica a perfiles diversos y reforzar la conexión entre conocimiento especializado y práctica 
profesional. 

Videos previstos 

La planificación inicial contempla una serie de entrevistas audiovisuales organizadas en torno a 
varias temáticas prioritarias del proyecto. Aunque el listado definitivo podrá ajustarse en función de 
la disponibilidad de participantes y de la evolución de la acción, la previsión inicial se estructura del 
siguiente modo: 

҉ Aislamiento térmico: Al menos 4 entrevistas audiovisuales centradas en soluciones y 
sistemas innovadores de aislamiento térmico, abordando distintas aplicaciones y contextos 
de instalación. 

҉ Carpintería exterior / ventanas: Al menos 2 entrevistas audiovisuales relacionadas con la 
carpintería exterior, incluyendo aspectos vinculados a la instalación, mantenimiento, ajuste, 
desmontaje y elementos auxiliares asociados. 

҉ Bombas de calor: Al menos 3 entrevistas audiovisuales dedicadas a bombas de calor, con 
especial atención a la innovación en rendimiento, sostenibilidad, integración con otros 
sistemas y control inteligente. 

Publicación 

Los contenidos producidos se han publicado en los canales digitales del proyecto 
Construye2030plus, con el objetivo de maximizar su alcance y facilitar su consulta por parte de los 
distintos públicos destinatarios. En concreto, a través de las redes sociales del proyecto, la web del 
proyecto y la web de recursos vinculada a las acciones de formación y transferencia de conocimiento. 

https://x.com/Construye2030
statics.teams.cdn.office.net/evergreen-assets/safelinks/2/atp-safelinks.html
statics.teams.cdn.office.net/evergreen-assets/safelinks/2/atp-safelinks.html


La estrategia de publicación busca favorecer tanto la visibilidad general de la acción como la 
reutilización de los contenidos en contextos formativos y de sensibilización. Al tratarse de piezas 
breves y temáticamente acotadas, su formato facilita la difusión segmentada por temáticas, perfiles 
profesionales o microcompetencias, aumentando así su utilidad como recurso pedagógico y 
divulgativo. 

Recursos para Ruta Construye 2030plus 

El proyecto incluye la Ruta Construye 2030plus, mediante la cual un autobús formativo visitará 10 
ciudades españolas para capacitar a trabajadores del sector. 

En la definición de la estrategia, se están considerando diversos recursos didácticos, teniendo en 
cuenta la opinión de los docentes consultados1. A modo enunciativo, se encuentran: 

- Exposiciones demostrativas por parte de fabricantes de materiales/sistemas de construcción 
enfocadas a la innovación y su impacto en la demanda de energía del edificio, en la huella de 
carbono o en el confort. 

- Exposición de diferentes tipos de materiales aislantes, para que el alumnado pueda tocar y 
comparar la diferencia entre ellos, lo que mejora la comprensión de propiedades técnicas 
como conductividad térmica o resistencia. 

- Maquetas de errores de instalación, que faciliten el aprendizaje basado en la práctica y la 
observación de consecuencias reales de una instalación incorrecta. 

- Utilizar maquetas didácticas que permitan visualizar y manipular una simulación de 
elementos constructivos (reproducciones de puntos singulares de la envolvente del edificio o 
encuentros entre diferentes elementos constructivos). 

- Puzzles y juegos como escape rooms, en el que el alumnado aprenda jugando sobre cómo 
realizar una correcta instalación o qué ocurre con una mala instalación de aislamiento 
térmico, instalación de ventanas o bombas de calor.  

6. Criterios de diseño 

El diseño de los recursos ha incorporado criterios de coherencia visual, accesibilidad y facilidad de 
uso. 

Todos los materiales siguen una línea gráfica común del proyecto y han sido optimizados para su 
visualización en dispositivos móviles y tablets, lo que facilita su utilización en entornos de formación 
en obra. 

 

1 Ver D2.3  



Los recursos estarán disponibles públicamente a través de la web del proyecto y de la aplicación 
digital, garantizando su acceso abierto para docentes, profesionales del sector y otras partes 
interesadas. 

Asimismo, todos los materiales incorporan los elementos de visibilidad del programa LIFE, de 
acuerdo con los requisitos de comunicación establecidos por la Unión Europea. 

7. Ubicación de los recursos desarrollados 

Como se mencionaba al inicio del documento, este informe tiene la finalidad de informar el enfoque 
y criterios seguidos en el proyecto para el desarrollo de los recursos didácticos. Están disponibles en 
esta sección de la web del proyecto.  

 

 

https://construye2030plus.fundacionlaboral.org/mapas-y-recursos-didacticos-sobre-microcompetencias-verdes/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


