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Sobre este documento 
Un mapa de competencias es una herramienta que organiza las habilidades, conocimientos y actitudes (elementos 
de competencia) requeridos para las realizaciones profesionales asociadas a una actividad. 

Tomando como referencia el estándar de competencia “ECP1141_2: Montar elementos y conjuntos de obras de 
calderería y estructuras metálicas” del Catálogo Nacional de Estándares de Competencias Profesionales (CNECP), 
se han identificado las realizaciones profesionales necesarias para la ejecución de los trabajos de “Desinstalación de 
ventanas”, que se muestran en la tabla incluida en este apartado. 

Este documento ofrece recursos de apoyo a la formación relativa a dichas realizaciones profesionales, sin ser 
exhaustivo en cuanto a sus contenidos. 

Actividad:  Desinstalación de ventanas. 

RP1 Acondicionamiento del área de trabajo, planificación del desmontaje y selección de las 
herramientas y medios auxiliares necesarios para la desinstalación de la ventana. 

RP2 
Retirada progresiva de elementos.  

RP3  Clasificación y gestión del material retirado. Separación de elementos reutilizables, 
reciclables y/o residuos  

Nota importante: los procesos que se incluyen en este documento están descritos de forma genérica y 
no abordan particularidades de cada proyecto y/o fabricante del sistema como, por ejemplo, 
características de los materiales utilizados, condiciones (medioambientales, soporte…), secuencia y 
técnicas o métodos para la colocación y/o montaje, etc.   
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RP1 

Acondicionamiento 
del área de trabajo 

҉ Se despeja el área de trabajo 
retirando cortinas, muebles y 
obstáculos cercanos para dejar un 
espacio despejado amplio. 

҉ Se protege el suelo con cartón, 
plástico o mantas viejas fijándolo 
con cinta adhesiva. 

҉ Se protegen los muebles que se 
hayan quedado en el recinto donde 
se van a cambiar las ventanas 
cubriéndolos, con cartón, mantas o 
sábanas. 

҉ Se estudia el tipo de ventana a 
desmontar para determinar las 
herramientas necesarias. 

҉ Se acondiciona un espacio para las 
herramientas y se revisan y acopian. 

҉ Se prepara un espacio para 
depositar los distintos tipos de 
residuos.  

҉ Se prevé un espacio seguro para la 
recepción de ventanas nuevas. 

҉ Se recepcionan las nuevas ventanas 
antes de retirar las antiguas.  

҉ Se comprueba el estado y  las 
medidas de las nuevas ventanas.  

 

Protección del suelo. 
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RP1 

Herramientas y útiles 

Herramientas  

 
Serrucho eléctrico. 

 
Martillo. 

 
Palanca. 

 
Destornillador 

 
Tenazas. 

 
Cuter. 
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RP1 

Medios y equipos de 
protección 

Medios auxiliares  

En ocasiones, la desinstalación de ventanas puede 
requerir el uso de medios auxiliares como 
andamios de borriquetas, escaleras de mano, 
torres de trabajo móviles, plataformas elevadoras 
móviles de personas, etc. en función de cada caso. 

Los medios auxiliares para realizar 
trabajos en altura han de ser seguros 
y adecuados a la altura y al trabajo 
que se tiene que realizar. 

 
Escalera de mano. 

 
Torre de trabajo móvil. 

 
Plataforma elevadora móvil de personas (PEMP). 

Medios de protección 

Las plataformas de trabajo de los medios 
auxiliares desde los que se realicen las tareas 
deben protegerse mediante barandillas u otros 
medios de protección eficaces. 

Equipos de protección 
individual  

Los principales equipos de protección individual (EPI) indicados 
para las actividades de desinstalación de ventanas son: 

 
Calzado de protección. 

 
Guantes de protección. 

 
Gafas de protección de los ojos. 

En los trabajos de desinstalación de ventanas no 
suele ser factible instalar medios de protección 
colectiva frente al riesgo de caída de altura, por lo 
que en los casos en los que se dé este riesgo, por 
ejemplo, a través de huecos de ventanas, se 
utilizará un equipo anticaída amarrado a un 
sistema de anclaje fijo o temporal. 

 
Arnés anticaídas. 

Sistema de anclaje móvil. Fuente de la imagen: SYAM 
 

 

.
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RP2 

Retirada progresiva de 
elementos 

҉ Se retiran las persianas y el cajón. 

҉ Se desmontan primero los vidrios, luego 
las hojas y por último los cercos si no se 
quieren conservar. 

҉ En carpinterías de PVC, se desmontan las 
hojas rompiendo las soldaduras de las 
esquinas y se extrae el refuerzo interno de 
acero. 

Si se conserva el cerco 

҉ Se comprueba que no esté podrido ni 
oxidado y que esté bien fijado al muro. 

҉ Se eliminan todos los elementos salientes 
como bisagras, cierres etc. 

Si no se conserva el cerco 

҉ Se retiran elementos fijados al cerco 
como embellecedores, molduras o 
tapajuntas.  

҉ Se corta material de sellado del cerco con 
el muro con un cúter y se afloja 
cuidadosamente el cerco.  

El material de sellado puede ser 
silicona, espuma de poliuretano o 
masilla antigua. 

҉ Se corta por la mitad cada uno de los 
cuatro lados del mismo. 

҉ Se levantan los trozos del cerco con un 
instrumento que sirva de palanca y con 
cuidado para no dañar el muro y se 
localizan los puntos de fijación. 

҉ Si es posible, se extraen los puntos de 
fijación.  

҉ Si no es posible retirar los puntos de 
fijación se marca el perímetro con un 
objeto punzante  y se separa el cerco del 
muro. 

҉ Una vez extraído el cerco, se retiran los 
restos de sellante y polvo para dejar el 
hueco listo para la nueva ventana. 

 
Desmontaje de hojas. 
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RP3 

Clasificación y gestión 
del material retirado. 
Separación de 
elementos reutilizables, 
reciclables y/o residuos  

Operaciones de fin de jornada 

҉ Se limpia el área en la que se han 
realizado los trabajos. 

҉ Se recogen y clasifican los restos del 
desmontaje en función del tipo de residuo 
(madera, metal, plástico, etc.). 

҉ En primer lugar, se separan los residuos 
peligrosos del resto. 

҉ Se separan los vidrios y se protegen con 
cartón si se rompen. 

҉ Se separan los perfiles de acero, de 
aluminio y los herrajes metálicos. 

҉ Se separan las piezas de madera. 

҉ Se separan las piezas de PVC y plásticos.  

҉ Se separan los restos de ladrillo, yeso, 
cemento, que son los residuos inertes. 

҉ Se trasladan los residuos clasificados al 
lugar asignado para su retirada y gestión. 

҉ Se limpian los útiles y las herramientas de 
acuerdo con las instrucciones de la 
empresa fabricante y se guardan 
convenientemente. 
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Residuos de marcos de PVC. 

Residuos inertes. 
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